
 
 

 
De Niña Traficada A La Restauración: Cómo Dios Me Encontró En Mis Momentos Más Oscuros 
por Jasmine Marino 
 

• ¿Qué mentiras has creído sobre ti misma a causa de experiencias dolorosas? 
 

• ¿Alguna vez has buscado amor, aceptación o pertenencia en el lugar equivocado? 
 

• ¿Alguna vez te has quedado en una situación dañina porque te sentías atrapada o con 
miedo? 

 
 
Preguntas adicionales: 
 

• ¿Qué te enseña la historia de Jasmine sobre la posibilidad de empezar de nuevo? 
 

• ¿A quién o qué ha usado Dios para recordarte tu valor? 
 

• ¿Hay alguna área de tu vida donde necesitas sanidad o libertad? 
 

 
Acércate a Dios: 
 

• Pídele a Dios que revele cualquier mentira que hayas creído sobre ti misma y que la 
reemplace con su verdad. 
 

• Ora por la fuerza para alejarte de cualquier cosa que te mantenga atada. 
 

• Pídele a Dios que sane los lugares quebrados y rotos de tu vida y que te ayude a verte 
como Él te ve. 
 

• Lee Isaías 61:1-3, especialmente la promesa de que Dios puede dar “hermosura en vez 
de cenizas”. 
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