
 
 

 
Una segunda oportunidad para decir sí 
por Stacy Bishop  
 

• ¿Cómo te sentiste al leer este artículo? 
 

• ¿Te identificas con esta historia o conoces a alguien a quien le haya pasado algo 
parecido? 
 

• ¿Alguna vez tomaste una decisión y luego te arrepentiste de inmediato? 
 
 
Preguntas adicionales: 
 

• ¿Alguna vez te has sentido abrumada, como si no tuvieras a dónde acudir? 
 

• ¿Quién es una persona, o cuál es un lugar, al que puedes acudir para recibir guía, 
amistad y apoyo? 

 
 
Acércate a Dios: 
 

• Pídele a Dios que te guíe en cualquier decisión o elección que tengas frente a ti ahora. 
Dale gracias por la oportunidad de crecer a partir de lo que estás atravesando. 
 

• Tómate un momento para orar por Emmy y su hijo. Ora por otras mamás que quizá se 
sientan abrumadas, incluida tú. 
 

• Dale gracias a Dios por recursos como los centros de apoyo durante el embarazo. Pídele 
a Dios que los bendiga a ellos y a las mujeres que acuden allí en busca de ayuda. Pídele a 
Dios que también te bendiga a TI. 
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