
 
 

 
¡No hay nada malo contigo! 
por Jaime Williams  
 

• ¿Qué mensajes (“semillas”) escuchó Taylor mientras crecía y cómo influyeron en la 
manera en que se veía a sí misma? 
 

• ¿Por qué Taylor se molestó cuando por primera vez le dijeron que no necesitaba 
solicitar discapacidad? 
 

• ¿Qué momento ayudó a Taylor a darse cuenta finalmente: “¡No hay nada malo 
conmigo!”? 
 

 
Preguntas adicionales: 
 

• ¿Qué “semillas” creciste escuchando sobre el trabajo, tu valor o el éxito? 
 

• ¿Cómo han afectado esas ideas tus decisiones? 
 

• ¿Qué forma antigua de pensar crees que Dios te está pidiendo soltar para poder entrar 
en algo nuevo? 

 
 
Acércate a Dios: 
 
Lee 2 Corintios 5:17 in the Bible.  
 
Tómate un momento para pedirle a Dios que te muestre cualquier mentira que hayas creído 
sobre ti misma. Ora por valentía para reemplazar esas mentiras con Su verdad y para dar hoy 
un paso hacia la vida que Él te está llamando a vivir. 
 
Oración: “Dios, ayúdame a verme como Tú me ves. Arranca cualquier semilla falsa plantada en 
mi corazón y reemplázala con Tu verdad. Enséñame a confiar en Ti mientras camino de una 
nueva manera. Amén.” 
 
 
Reach UP edición: Primavera 2026     
MyReachUP.org 


