
 
 

 
¿De verdad mi baño puede brillar? 
por Crystal Knapp  
 

• ¿Cómo te sientes con la limpieza? ¿Es algo que te gusta hacer? 
 

• ¿Qué te pareció el sistema que compartió Crystal? 
 

• ¿Alguna vez has considerado poner música para hacerlo más divertido? 
 

 
Preguntas adicionales: 
 

• ¿Cómo se siente tener un espacio limpio y organizado? 
 

• ¿Hay algo que te gustaría agregar o cambiar? 
 

• ¿Te sientes inspirada a convertir esto en una rutina regular? 
 
 
Acércate a Dios: 
 

• La música de alabanza es una manera hermosa de adorar a Dios mientras haces tus 
tareas. 
 

• Recuerda cómo Jesús te ha limpiado por dentro, del pecado, de adentro hacia afuera 
(ver el primer artículo). 
 

• Pídele a Dios un espíritu de gozo mientras haces las cosas pequeñas. Él se preocupa 
profundamente por ti y está contigo en cada detalle de tu vida —incluso cuando limpias 
el baño. ¡Él te ve! 

 
 
 
 
 
 
Reach UP edición: Primavera 2026     
MyReachUP.org 


