Raices de la adiccidn: La adiccidn es una enfermedad, pero é¢de donde viene?
Por MaryAnn Gardner

e ¢Alguna vez luchaste con una adiccidon o un habito que no podias dejar?

e (Cudl de las teorias que menciond MaryAnn es la que mas has escuchado?

e (Tienes a algun ser querido o amiga que esté atrapada en una adicciéon?

Preguntas adicionales:
e ¢Como te sentiste al leer |la teoria de la “Ausencia de Dios”?

e ¢Pudiste identificarte con los versiculos y la explicacion?

Acércate a Dios:

e Agradecele a Dios por verte y entender tu corazén con todas sus razones. Pidele que te
muestre la verdad sobre tus luchas y tu historia.

e Sitienes una amiga o familiar que batalla con una adiccién, ora con curiosidad y
compasion. Pidele a Dios el momento oportuno y las palabras adecuadas para ayudarle
a entender su “por qué”... y también: “iPor qué no Dios?”
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