
 
 

 
¿Por qué debería importarme? 
por Crystal Knapp  
 

• ¿Hay algo que manejes bien? 
 

• ¿Qué cosas te gustaría poder manejar mejor? 
 

• Haz una lista de tres cosas que te gustaría mejorar. 
 
 
Pregunta adicional: 
 

• Establezca una fecha en la que desee ver mejoras en esas áreas 
 
 
Acércate a Dios: 
 

• Ora a Dios y pregúntale qué cosas necesitas manejar mejor. 
 

• Pídele a Dios que te hable sobre las áreas que no están siendo bien gestionadas. 
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