
 
 

 
Tableros de Visión: Mirando Atrás para Avanzar  
Por Jenn Coolidge 
 

• ¿Has pensado en crear un tablero de visión para contar tu historia? 
 

• ¿Cuáles serían los cinco elementos clave que representan momentos importantes de tu 
vida? 
 

• ¿Hay algún período de tu vida que preferirías no recordar? 
 
Preguntas adicionales: 
 

• ¿Cómo superaste esa parte de tu vida? 
 

• ¿Qué símbolo puedes usar en tu tablero de visión para recordarte que eres una 
sobreviviente? 
 
 

Acércate a Dios: 
 

• En Jeremías 29:11, Dios dice que tiene un propósito para tu vida. 
 

• Ora a Dios y pídele que te dé una visión para tu futuro. 
 

• Pregúntale a Dios qué planes tiene para ti. 
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