
 
 

 
El Lamento de Dios... 
por Crystal Knapp 
 
 

• ¿Sueles pensar en Jesús en Navidad? 
 

• ¿Te imaginas a Jesús como un pequeño bebé llorando? 
 

• ¿Alguna vez has pensado en Jesús llorando incluso como adulto? 
 
 
Preguntas adicionales: 
 

• En la ajetreada época festiva, ¿tienes alguna oportunidad de escuchar palaras sabias, 
como lo hizo Crystal con su padre? 
 

• ¿Dónde sueles escuchar la verdad sabia y buena? 
 

• ¿Cuándo fue la última vez que lloraste? ¿Has pensado en que a Jesús le importan tus 
lágrimas? 
 

• ¿Compartirías una herida de tu corazón con un amigo o familiar de confianza? Por favor, 
hazlo. 
 
 

Acércate a Dios: 
 

• Cuéntale a Dios tus penas. Háblale de cualquier cosa que esté causando tus lágrimas. 
 

• Piensa en los jóvenes de tu vida. ¿Cómo podrías “escuchar” sus lágrimas y dolores? 
 

• Considera que todo lo que hagas por los demás es exactamente igual a lo que Dios hace 
por ti. Sé ese alguien que escucha los diferentes “llantos” de ayuda, incluso los tuyos. 
Recuerda que Jesús te ve. 
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