
 
 

 
Tres consejos para que tus hijos lleguen sanos y fuertes al colegio  
Por Jeannette Paxia 
 

• ¿Qué medidas tomas para mantener sanos a tus hijos? 

 

• ¿Tu hijo tiene un seguro médico con un doctor de cabecera?  
 

• ¿Qué piensas sobre permitir que sus hijos jueguen en la tierra?   
 

 
Preguntas adicionales: 
 

• ¿Cómo puedes mantener a tu hijo sano emocionalmente?  
 

• ¿Con qué frecuencia abrazas a tu hijo y le dices que le quieres?  
 

• ¿Con qué frecuencia recibías un abrazo de tus padres cuando eras niño?  
 
 
Acércate a Dios: 
 

• Si te cuesta mostrar amor hacia tus hijos, entonces necesitas buscar ayuda para 

entender por qué.  
 

• Rezar esta oración puede ayudarte.  Ora lo siguiente - "Padre, en el Salmo 42:7 Un 
abismo llama a otro abismo al sonido de tus cascadas. Por lo tanto, necesito que llames 
a esas partes profundas que hay en mí para poderme liberar de cualquier cosa que me 
esté impidiendo mostrar afecto hacia mis hijos."  
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