
 
 

 
El hábito de autoayuda que tiene ENORMES beneficios  
por Mark A. con Crystal Knapp 
 

• ¿Cuándo fue la última vez que leiste un libro entero? 

 

• ¿Qué tipo de libros te interesa leer? 
 

• ¿Qué día es el mejor para reservar tiempo para leer un libro?  
 
 
Preguntas adicionales: 
 

• En este momento de su vida, ¿qué es lo que más le preocupa? 
 

• ¿Cuál de las seis razones se ajustaría mejor a tu propósito para leer un libro?  
 
 
Acércate a Dios: 
 
Ahora entrégale esa lucha a Dios diciéndole: Señor, tú dijiste en tu palabra (1 Pedro 5:7) que 
echara todas mis preocupaciones sobre ti. Así que ahora mismo, deposito en ti el cuidado de 
___________. Muéstrame Señor qué libro necesito leer para ayudarme con esto.  
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