
 
 

 
Consejos para conservar un empleo hasta que decidas dejarlo 
por la entrenadora Shay Bassett 
 

● ¿Has tenido un trabajo que no te gustaba? ¿Tienes un trabajo así ahora? 
 

● ¿Qué piensas de la cita de Maya Angelou?  
 

● ¿Te reíste con el comentario de la entrenadora Shay de los pies apestosos? ¿Qué es lo 
peor que has tenido que enfrentar en un trabajo? 
 

 
 
Preguntas adicionales: 
 

• Piensa en la cita de Maya Angelou. Imagina a alguien que te haya hecho sentir 
maravilloso con su presencia. Agradéceselo si puedes. 
 

• Piensa en una forma de mejorar la jornada laboral de alguien en tu trabajo actual: 
sentirte bien en el trabajo.  

 
 
Acércate a Dios 
 

● Pídele a Dios que te el valor para ser el empleado que a Él le gustaría tener cerca. Pide 
paciencia para terminar bien tu trabajo actual – en especial si estas buscando otro 
trabajo. ¡Tu reputación te sigue dondequiera que vayas! 
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