
 
 

 
Para Mejores Resultados, Mira de Adentro Hacia Afuera  
Por Crystal Knapp 
  
 

• Piensa en un momento de tu vida en el que hayas experimentado un cambio importante 
o mínimo.  
 

• ¿Cuáles fueron los elementos principales del cambio que se produjo?  
 

• ¿Hubo algo dentro de ti que provocó un cambio en tu exterior? 
 
 
Preguntas adicionales: 
 

• ¿Hay algún aspecto de tu vida que necesites cambiar? ¿Hay algo que te gustaría que 
fuera diferente? De ser así, ¿qué sería?  
 

• ¿Cuáles podrían ser algunas de las acciones inmediatas que puedes emprender para 
iniciar un cambio positivo? 

 
 
Acércate a Dios 
 
Dios, necesito cambiar. Quiero cambiar para parecerme más a Jesús. Por favor, haz tu parte 
dentro de mí y ayúdame a cooperar contigo. Gracias. 
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