
 
 

 
Destrozada, Pero No Para Siempre 
por Amanda Salas-Small 
 

• ¿Qué te ha parecido la historia de Amanda? 
 

• ¿Te ha pasado alguna vez algo parecido? ¿Alguna vez se lo has contado a alguien? 
 

• ¿Alguna vez te has sentido tan herida y abatida que has recurrido a las drogas y al 
alcohol? 

 
 
Preguntas adicionales: 
 

• ¿Qué crees que hay debajo de esos asuntos relativos al encubrimiento? 
 

• ¿Qué te pareció la letra de la canción Fly Away? 
 

• ¿Te sientes identificada con el hecho de estar enojada por algo en tu pasado? 
 
 
Acércate a Dios 
 
Pídele a Dios que te dé valor para contarle a alguien lo que te pudo haber pasado. Si no se te 
ocurre nada parecido, tal vez puedas ser una buena oyente para un amigo o familiar que esté 
sufriendo.  
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