
 
 

 
¡Marchen con Fuerza! 
Por Crystal Knapp 
 

• Comparte algo que hayas logrado en el pasado y que haya sido difícil. 
 

• ¿Estás pasando por algo difícil ahora?  
 

• ¿A veces tienes ganas de rendirte? 
 
 
Preguntas adicionales: 
 

• ¿Has animado alguna vez a alguien que estaba a punto de rendirse? ¿Cómo te sentiste? 
¿Le resultó útil? 
 

• ¿Qué opinas de lo que se dijo Deborah a sí misma?  
 

• ¿Has pensado alguna vez en hablarte o animarte a ti mismo en voz alta?  
 
 
Acércate a Dios: 
 
Intenta decir lo que dijo Débora -- "¡Adelante, alma mía, con fuerza!". Pide a Dios valor para 
seguir avanzando. 
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