
 
 

 
Cuando Todo te Pide a Gritos: "¡Regresa!" 
Por Mary Harvel 
 

• ¿Qué te parece la historia de Mary? ¿Te sientes identificado con alguna parte de su 
historia? 
 

• ¿Alguna vez has tenido que hacer algo que no querías hacer sólo para ganar dinero?  
 

• ¿Hay algún momento en el que hayas tenido ganas de acurrucarte en posición fetal 
porque estabas muy triste y con ganas de rendirte?  

 
 
Preguntas adicionales: 
 

• ¿Has querido volver a algo que no era bueno para ti? ¿Hubo alguien que te ayudó a 
seguir adelante en vez de recaer?  
 

• ¿Qué te ha enseñado este artículo? ¿Te inspiró a ir más allá? ¿Qué tipo de trabajo te 
gustaría hacer de verdad algún día?  

 
 
Acércate a Dios: 
 
Agradece a Dios por cualquier persona que puedas nombrar que te haya ayudado en un 
período difícil de tu vida. ¿Puedes ser esa persona para alguien más? Piensa en alguien a quien 
podrías animar hoy - ¡a no rendirse!  
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