“éQué Cerebro Quieres?”
por el Dr. Dan Amen

e (Qué sabes sobre el cannabis/marihuana?

e (Crees que porque algo es "legal" no debe ser perjudicial? Justifica tu respuesta.

e El articulo afirma que quienes consumen marihuana a diario tienen tres veces mas
probabilidades de sufrir un episodio psicético que las personas que nunca han probado
el cannabis. El articulo también dice que muchas investigaciones muestran que el
cannabis dafia el cerebro de los adolescentes. ¢ Has visto alguna vez a una persona
sufriendo un episodio o reaccién psicética? ¢Cudl fue tu reaccién al verlo?

Preguntas adicionales

e (A qué edad crees que los padres deberian empezar a educar a sus hijos sobre los
efectos nocivos de la marihuana en el cerebro?

e "Un cerebro mejor trae una vida mejor", es decir, todos debemos cuidar nuestro
cerebro con habitos saludables. Si te has animado a cuidar de tu propio cerebro,
hablanos de tus motivos para mejorarlo.

Acércate a Dios
¢Qué te esta diciendo Dios a través de estos versiculos de la Biblia?

Proverbios 14:1 "La mujer sabia construye (alimenta) su hogar/familia"

Santiago 1:5 "Si a alguno de ustedes le falta Sabiduria, pidasela a Dios, y él se la dara
generosamente..."

Proverbios 13:1 "Un hijo sabio acepta la correccién de sus padres"

Proverbios 3:13 "Dichosos los que encuentran la Sabiduria, los que adquieren inteligencia."
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