
 
 

 
Carta de Crystal 
 

• Crystal te anima a "seguir luchando". ¿Qué crees que quiere decir con eso? 
 

• ¿Cómo una frase como "Sigue luchando" podría ayudar en momentos de tentación o 
depresión? 

 

• ¿Quién te acompaña en tu lucha? 
 
 
Pregunta adicional: 
 
Copia el versículo en un papel que puedas tenerlo cerca. Escribe los nombres de las personas 
que te acompañan en tu lucha. 
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